Przedstawiam Ci moQj autorski plan szkoty rodzenia. Podczas kursu spodziewaj sie
ogromnej ilosci przydatnych informacji | praktycznych cwiczen, ktore pomoga
przygotowac sie do porodu | nowej roli rodzica.

Na kazdych zajeciach znajdzie sie przestrzen na Twoje
pytania i rozwianie wszelkich watpliwosci

Do zobaczenia w Moi mili!



Kiedy jechac do szpitala?

Przebleg porodu naturalnego

Metody tagodzenia bolu

Pozycje wertykalne

Ochrona | masaz krocza

dodOd



Ciecle cesarskie

Rola osoby towarzyszace|

Plan porodu

Wybor szpitala w Poznaniu

adodoOd



Autentyczny potog

Fakty | mity o karmieniu pilersia

Technikl karmienia piersig

Wskazniki skutecznego karmienia

Laktacyjne problemy | akcesoria

JdINJIWAVA

DO 10d



Pielegnhacja | pierwsza kapiel

Prawidtowe podnoszenie | noszenie

Wyprawka

AJdAOdOMON



Problemy noworodkowe

Plerwsza pomoc

Bezpieczny sen

ANdAOdOMON



